著名高校研究生暑期昆山社会实践介绍
一、活动简介
著名高校研究生暑期社会实践是昆山市一项极具影响力的传统引才品牌活动，自2007年启动以来，已成功举办了16届，累计吸引了清华大学、北京大学、复旦大学等全国20多所高校的1600余名硕博士参与。2026年，昆山市将继续举办著名高校研究生暑期社会实践活动，为广大学子提供一个深入了解昆山、锻炼自我、实现价值的优质平台。
二、昆山市情介绍
作为全国经济强县，昆山2025年地区生产总值达5615.34亿元，同比增长5.8%，连续4年站稳5000亿元台阶、连续22年位居全国百强县榜首；规上工业总产值超1.3万亿元，进出口总额8248亿元，居民人均可支配收入突破8万元。产业方面，形成“1+2345”现代化产业体系，拥有8000亿级电子信息、3000亿级装备制造两大主导产业，战略性新兴产业占比62%，高技术制造业产值占比65.6%。创新与人才领域，累计引育国家级重大人才工程专家195人，人才资源总量达60万人，连续3年获评“中国最佳引才城市”，同时作为昆曲发源地，还拥有联合国人居奖等多项荣誉。
三、实践内容
（一）实践岗位
昆山著名高校研究生暑期社会实践岗位涵盖信息技术、装备制造、新材料、新能源、生物医药、文化艺术、法治建设、人居环境改善等多个领域。实践单位包括中科可控信息产业有限公司、迈胜医疗设备有限公司等知名企业，也包括外办、社工、司法、人社、文旅等政府机关岗位。
（二）实践时间
实践活动从7月上旬开始，持续6周。
（三）实践流程
1. 项目征集：昆山市面向全市企事业单位征集实践项目，确保项目与高校学科优势和学生专业背景高度匹配。
2. 团队组建：根据项目需求，结合高校学科优势和学生专业特长，组建实践团队。
3. 实践实施：实践团队在昆山开展实地调研、项目研究、课题探索等工作，实践单位安排专人指导，确保实践效果。
4. 成果总结：实践结束后，团队和个人进行成果汇报，分享实践经历和收获。
四、项目优势
（一）实践机会多元。昆山市提供了多样化的实践岗位，涵盖多个行业和领域，满足不同专业背景学生的需求。无论是理工科的前沿技术研究，还是文科的社会调研和文化传承，都能找到合适的实践项目。
（二）岗位资源优质。昆山市拥有众多知名企业，这些企业为实践学生提供了宝贵的实习机会和行业前沿的项目资源。学生可以在实践中接触到最新的技术和管理理念，提升专业能力。同时围绕各高校学科优势和实践团队特色，征集与其相契合的“短、平、快”项目，实现学以致用。
（三）实践内容丰富。利用周末业余时间，将开展“昆山之路”“昆山之路”“科创生态”“文化体验”等系列参观考察活动，近距离了解昆山，感受昆山；也会邀请“科研学者”“最美工匠”等开展专题分享会，引导实践学生以优秀人才为榜样，立志高远，奋勇拼搏。
五、费用情况
实践期间，学生往返昆山的交通费以及在昆实践期间的食宿费、保险费等按照规定标准统一由昆山市人社局承担。
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